
POLA 

KWADRAT
𝑃 = 𝑎 ∙ 𝑎 

𝑎 − 𝑑ł𝑢𝑔𝑜ść 𝑏𝑜𝑘𝑢 𝑘𝑤𝑎𝑑𝑟𝑎𝑡𝑢 

 

𝑃 =
1

2
∙ 𝑒 ∙ 𝑒 

𝑒 − 𝑑ł𝑢𝑔𝑜ść 𝑝𝑟𝑧𝑒𝑘ą𝑡𝑛𝑒𝑗 𝑘𝑤𝑎𝑑𝑟𝑎𝑡𝑢

 

PROSTOKĄT 
𝑃 = 𝑎 ∙ 𝑏 

𝑎, 𝑏 − 𝑑ł𝑢𝑔𝑜ś𝑐𝑖 𝑠ą𝑠𝑖𝑒𝑑𝑛𝑖𝑐ℎ 𝑏𝑜𝑘ó𝑤 𝑝𝑟𝑜𝑠𝑡𝑜𝑘ą𝑡𝑎 

 

RÓWNOLEGŁOBOK 
 
𝑃 = 𝑎 ∙ ℎ𝑎 
𝑎 − 𝑑ł𝑢𝑔𝑜ść 𝑏𝑜𝑘𝑢 𝑟ó𝑤𝑛𝑜𝑙𝑒𝑔ł𝑜𝑏𝑜𝑘𝑢 

ℎ𝑎 − 𝑑ł.  𝑤𝑦𝑠𝑜𝑘𝑜ś𝑐𝑖 𝑟ó𝑛𝑜𝑙𝑒𝑔ł𝑜𝑏𝑜𝑘𝑢 𝑝𝑎𝑑𝑎𝑗ą𝑐𝑒𝑗 𝑛𝑎 𝑏𝑜𝑘 𝑎

 

DELTOID 

 

𝑃 =
1

2
∙ 𝑒 ∙ 𝑓 

𝑒, 𝑓 − 𝑑ł𝑢𝑔𝑜ś𝑐𝑖 𝑝𝑟𝑧𝑒𝑘ą𝑡𝑛𝑦𝑐ℎ 𝑑𝑒𝑙𝑡𝑜𝑖𝑑𝑢

 

ROMB 

 
𝑃 = 𝑎 ∙ ℎ 

𝑎 − 𝑑ł𝑢𝑔𝑜ść 𝑏𝑜𝑘𝑢 𝑟𝑜𝑚𝑏𝑢 

ℎ − 𝑑ł𝑢𝑔𝑜ść 𝑤𝑦𝑠𝑜𝑘𝑜ś𝑐𝑖 𝑟𝑜𝑚𝑏𝑢 

 

𝑃 =
1

2
∙ 𝑒 ∙ 𝑓 

𝑒, 𝑓 − 𝑑ł𝑢𝑔𝑜ś𝑐𝑖 𝑝𝑟𝑧𝑒𝑘ą𝑡𝑛𝑦𝑐ℎ 𝑟𝑜𝑚𝑏𝑢

 



TRAPEZ 

𝑃 =
1

2
∙ (𝑎 + 𝑏) ∙ ℎ 

𝑎, 𝑏 − 𝑑ł𝑢𝑔𝑜ś𝑐𝑖 𝑝𝑜𝑑𝑠𝑡𝑎𝑤 𝑡𝑟𝑎𝑝𝑒𝑧𝑢 

ℎ −  𝑑ł𝑢𝑔𝑜ść 𝑤𝑦𝑠𝑜𝑘𝑜ś𝑐𝑖 𝑡𝑟𝑎𝑝𝑒𝑧𝑢 

 

 

TRÓJKĄT 

𝑃 =
1

2
∙ 𝑎 ∙ ℎ 

𝑎 − 𝑑ł𝑢𝑔𝑜ś𝑐𝑖 𝑏𝑜𝑘𝑢 𝑡𝑟ó𝑗𝑘ą𝑡𝑎 

ℎ −  𝑑ł𝑢𝑔𝑜ść 𝑤𝑦𝑠𝑜𝑘𝑜ś𝑐𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎𝑗ą𝑐𝑒𝑗 𝑛𝑎 𝑏𝑜𝑘 𝑎 


